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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к учебному плану 9-11 классов реализующему ФКГОС ООО, ФКГОС СОО на 2018-2019 учебный год  

 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 2 Краснооктябрьского района Волгограда» 

является одним из основных механизмов реализации основной образовательной программы. Данный учебный план полностью реализует 

Федеральный компонент государственного образовательного стандарта основного общего и среднего общего образования в 9-11-х классах и 

разработан в соответствии с нормативными документами: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012г. № 273– ФЗ (с изменениями и дополнениями);  

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. №1015 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.07.2015г. №734 «О внесении изменений в порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки РФ от 

30.08.2013г. № 1015»;  

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.03.2004г. №1089 "Об утверждении федерального 

компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования" 

(с изменениями и дополнениями от: 03.06.2008 г. №164; 31.08.2009 г. №320; 19.10.2009 г. №427; 10.11.2011 г. №2643; 24.01.2012г. №39; 

31.01.2012 г. №69; 23.06.2015 г. №609; 7.06.2017 г. №506);  

  приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.03.2004 года №1312 «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования»;  

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.08 2008 г. №241 «О внесении изменений в федеральный 

базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 26 программы 

общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования»;  

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08 2010 г. № 889 «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования»;  

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.06. 2011г. № 1994 «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 «Об 
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утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования»;  

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.02.2012г. № 74 «О внесении изменений в федеральный 

базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 « Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 «Об утверждении Санитарно-

эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях. Санитарно–эпидемиологические 

правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821–10» (с изменениями от 24.11.2015г. № 81).  

 письмом Министерства образования и науки России от 04.03.2010г. №03-413 «О методических рекомендациях по реализации 

элективных курсов»;  

 приказом Министерства образования и науки Волгоградской области от 07.11.2013г. №1468 «Об утверждении примерных учебных 

планов общеобразовательных организаций Волгоградской области».- 

 Приказом комитета образования и науки Волгоградской области от 08.08.2017 «О включении учебного предмета «Астрономия» в 

учебные планы общеобразовательных организаций Волгоградской области». 

  

В связи с тем, что МОУ СШ № 2 является общеобразовательной школой, в которой обучаются преимущественно спортсмены, ее учебный 

план направлен на реализацию следующих задач:  

- обеспечение общего образования для каждого учащегося на уровне требований государственных стандартов;  

- формирование учебных умений и навыков на уровне, достаточном для продолжения образования и самообразования;  

- создание условий для развития учащихся школы в соответствии с их индивидуальными способностями и потребностями;  

- сохранение и укрепление их физического, психического и социального здоровья;  

- создание условий для обучения детей, сочетающих учебу с занятиями спортом. 

Учебный план рассмотрен и утвержден педагогическим советом протокол от 31.08.2018 года № 1. 

Реализация учебного плана осуществляется (при продолжительности уроков в 40 мин) в режиме 5 - дневной учебной недели. 

     Количество учебных недель – 34 

Максимальная (суммарная) нагрузка учащихся полностью соответствует нормативам. 

Учебный план МОУ СШ № 2 предусматривает обучение по общеобразовательным программам на базовом уровне и имеет 

двухкомпонентную структуру, включающую  

 Инвариантную часть; 

 Компонент образовательного учреждения.  

     Часы Инвариантной части направлены на реализацию федерального компонента государственного стандарта общего образования. 

Часы Компонента образовательного учреждения определены в соответствии с основной образовательной программой МОУ СШ 

№ 2, с учетом удовлетворения индивидуальных образовательных запросов и потребностей учащихся и их родителей. 

Учебное время (часы) Компонента образовательного учреждения используются для: 
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- введения в Инвариантную часть дополнительных учебных  курсов («Безопасность жизнедеятельности» в 9 классе, «Астрономия» 

в 10 классе), предусмотренных     основной    образовательной     программой МОУ СШ № 2 для обязательного изучения 

учащимися и не дублирующих  содержание   федерального компонента   государственного стандарта общего образования и 

регионального компонента; 

- введения в Компонент образовательного учреждения курсов по выбору, индивидуальных групповых занятий,  обеспечивающих   

удовлетворение   образовательных запросов и потребностей учащихся МОУ СШ № 2. 

  Сумма часов инвариантной части и Компонента образовательного учреждения учебного плана определяет максимальный объем 

учебной нагрузки, который не превышает нормативы, установленные СанПиН 2.4.2.2821–10 

Учебный план школы имеет трехуровневую основу и складывается из трех учебных планов, преемственно связанных между собой –

уровня начального общего образования, уровня основного  общего образования и уровня среднего общего образования. 

Учебный план уровня начального общего образования выделен как отдельный самостоятельный документ в составе Учебного плана 

МОУ СШ №2. 

Учебный план основного общего образования МОУ СШ №2 представляет собой документ, состоящий из двух отдельных частей: 

- учебного плана 5 – 8  классов, реализующего ФГОС ООО и выделенного в отдельный самостоятельный документ в составе 

Учебного плана школы. 

- учебного плана  9 класса, представленного в настоящем документе. 

Уровень основного общего образования 

      Учебный план МОУ СШ №2 в 9-м классе, реализующий федеральный компонент государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, является нормативным документом, разработанным на основе федерального базисного учебного плана и 

примерного учебного плана общеобразовательных организаций Волгоградской области. Учебный план фиксирует обязательный объём 

учебной нагрузки обучающихся, предельно допустимую годовую аудиторную нагрузку, определяет перечень учебных предметов и годовое 

распределение учебного времени.  

   Учебный план 9 класса имеет двухкомпонентную структуру, включающую:  

  • инвариантную часть;  

  • компонент образовательного учреждения.  

   В инвариантной части учебного плана в полном объеме представлены учебные предметы федерального компонента государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, количество часов на каждый учебный предмет соответствует базисному 

учебному плану. Максимальный суммарный объем учебной нагрузки обучающихся не превышает нормативов, обозначенных в базисном 

учебном плане, что позволяет не нарушать гигиенические требования к условиям обучения в образовательных организациях. 

   Компонент образовательного учреждения обеспечивает реализацию основной образовательной программы школы  и индивидуальных 

образовательных запросов и потребностей учащихся. 

   С целью удовлетворения образовательных потребностей учащихся и их родителей в  9 классе в Инвариантной части учебного плана 

основного общего образования за счет часов Компонента образовательного учреждения  увеличен объем минимальной учебной нагрузки:  

 введён дополнительный курс «Безопасность жизнедеятельности» (в объёме 34 часа годовой учебной нагрузки). 

Максимальная нагрузка учащихся соответствует нормативам, обозначенным  в Примерном учебном плане образовательных 

учреждений Волгоградской области, применительно к пятидневному режиму работы. 
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      В 9 классе за счет часов федерального, регионального  компонентов  и Компонента образовательного учреждения учебного плана 

реализуются типовые общеобразовательные программы базового уровня.  

 Объем учебного времени регионального компонента в 9 классе использован: 

- для реализации учебного предмета "Технология";   

- для введения учебного курса "Предпрофильная подготовка". 

 В учебном плане 9 класса МОУ СШ № 2 на 2018-2019 учебный год предусмотрено изучение отдельных учебных предметов 

«Музыка», «Изобразительное искусство» с установлением учебной нагрузки по ½ части от количества часов, предусмотренного на изучение 

курса «Искусство».  

 Учебный курс «Математика» на уровне основного общего образования  в 9 классе изучается через реализацию учебных предметов 

«Алгебра», «Геометрия» в объёме, предусмотренном соответствующими Примерными программами по учебным предметам федерального 

учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования.   

 Учебный предмет  «История» на уровне основного общего образования  в 9 классе изучается через реализацию учебных курсов 

«История России», «Всеобщая история»  в объёме, предусмотренном соответствующими федеральными Примерными программами общего 

образования по истории. 

      Учебный предмет «Обществознание» является интегрированным, построен по модульному принципу и включает содержательные 

разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и «Право». 

     На уровне основного общего образования  изучаются отдельно три учебных предмета естественно-научного цикла - «Физика», 

«Химия» и «Биология».  

 Учебный предмет «Технология»  в 9 классе изучается учащимися в объёме  34 часа годовой учебной нагрузки за счёт часов  

регионального компонента. 

 Учебный предмет «Предпрофильная подготовка»  в 9 классе изучается учащимися в объёме  34 часа годовой учебной нагрузки за 

счёт часов регионального компонента.  

  Учебный предмет «Физическая культура» в 9 классе изучается в рамках инвариантной части учебного плана в объёме 3 часов в 

неделю по целостной 3-х часовой учебной  программе. 

  Часы Компонента образовательного учреждения учебного плана на уровне основного общего образования направлены на 

реализацию специфики направлений развития  МОУ СШ № 2 с учетом выбранной стратегии развития школы, изложенной в 

образовательной программе,  выбора учащихся и их родителей. 

     В связи с тем, что учащиеся 9 класса основной школы в большинстве своём – подростки, занимающиеся спортом, 

предусматривающим многочасовые тренировки, участие в спортивных соревнованиях, они ориентированы на здоровый и безопасный образ 

жизни.  В целях удовлетворения образовательных потребностей, расширения возможностей выстраивания  индивидуальной образовательной 

траектории данной категории учащихся, расширения их познавательных интересов, на основе мониторинговых исследований потребностей 

учащихся и их родителей (законных представителей) в 9 классе часы  Компонента образовательного учреждения использованы на изучение 

учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» («ОБЖ») за счёт введения в инвариантную часть дополнительного учебного  

предмета «Безопасность жизнедеятельности» («БЖ») в объёме 34 часа годовой учебной нагрузки.  
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Уровень среднего общего образования 

Учебный план МОУ СШ №2 в 10-11-х классах, реализующий федеральный компонент государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования, является нормативным документом, разработанным на основе федерального базисного учебного плана и 

примерного учебного плана общеобразовательных организаций Волгоградской области, фиксирует обязательный объём учебной нагрузки 

учащихся, предельно допустимую годовую аудиторную нагрузку, определяет перечень учебных предметов и годовое распределение 

учебного времени. 

Учебный план 10-11 классов имеет двухкомпонентную структуру, включающую:  

• инвариантную часть;  

• компонент образовательного учреждения.  

В инвариантной части учебного плана в полном объеме представлены учебные предметы федерального компонента государственного 

стандарта среднего общего образования. Максимальный суммарный объем учебной нагрузки обучающихся не превышает нормативов, 

обозначенных в базисном учебном плане, что позволяет не нарушать гигиенические требования к условиям обучения в образовательных 

организациях. 

Максимальная    учебная  нагрузка обучающихся соответствует нормативам применительно к пятидневному режиму работы. 

В 10-11 классах за счет часов федерального и регионального компонентов учебного плана реализуются типовые образовательные 

программы базового уровня, рекомендованные Министерством образования и науки РФ. 

Учебный курс «Математика» изучается через реализацию учебных предметов «Алгебра и начала анализа»  и «Геометрия»  в объёме, 

предусмотренном соответствующими Примерными программами по учебным предметам федерального учебного плана для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования. 

Учебный курс «История» изучается через реализацию учебных предметов «История России» и «Всеобщая история», в объёме, 

предусмотренном соответствующими федеральными Примерными программами общего образования по истории.                   

Учебный предмет «Обществознание» является интегрированным, построен по модульному принципу и включает содержательные 

разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и «Право». 

     На уровне среднего общего образования изучаются отдельно три учебных предмета естественно-научного цикла - «Физика», 

«Химия» и «Биология».  

В целях сохранения единого образовательного пространства на территории Волгоградской области в рамках учебного предмета 

«Химия» в 10 классе изучается «Органическая химия», в 11 классе – «Общая и неорганическая химия».  

Изучение учебного предмета  «Астрономия» в 10 классе в объёме 34 часа годовой учебной нагрузки обеспечено благодаря 

увеличению объема минимальной учебной нагрузки Инвариантной части учебного плана за счёт часов Компонента образовательного 

учреждения. 

 Учебный курс «Технология» в 10, 11 классах изучается в объёме по 34 часа годовой учебной нагрузки. 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в рамках инвариантной части учебного плана в объёме 102 часов (3 часа в 

неделю по целостной 3-часовой недельной учебной  программе). 
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   Часы Компонента образовательного учреждения учебного плана на уровне среднего общего образования обеспечивает 

реализацию основной образовательной программы школы и индивидуальных образовательных запросов и потребностей учащихся, 

направлены на реализацию специфики направлений развития  МОУ СШ № 2 с учетом выбранной стратегии развития школы, изложенной в 

образовательной программе,  выбора учащихся и их родителей,  

 Учитывая вышесказанное, часы компонента образовательного учреждения в 10-11-х классах используются для:  

увеличения объема минимальной учебной нагрузки Инвариантной части учебного плана, проведение элективных курсов, индивидуальных 

групповых занятий. 

 В целях формирования опыта самоопределения и самореализации  учащимся   предлагаются следующие предметы и курсы по 

выбору: 

 - Элективные курсы:  

 «Решение текстовых задач» - в 10 классе (17 часов годовой учебной нагрузки);  

 «Решение уравнений высших степеней» - в 10 классе (17 часов годовой учебной нагрузки); 

 «Основы экологической культуры» в 10 классе (34 часа годовой учебной нагрузки); 

 «Основы биоэтики» в 11 классе (34 часа годовой учебной нагрузки); 

  «Обществознание. Теория и практика» - в 10,11  классах (по 34 часа годовой учебной нагрузки); 

 «Говорим и пишем правильно» - в 10 классе (34 часа годовой учебной нагрузки); 

 «Теория и практика написания сочинений» - в 11 классе (34 часа годовой учебной нагрузки); 

- Индивидуально-групповые занятия: 

- по русскому языку – 10, 11 классы (из расчёта по 34 часа годовой учебной нагрузки); 

- по алгебре и началам анализа – 10 класс (из расчёта 34 часа годовой учебной нагрузки), 11 класс (из расчёта 68 часов годовой учебной 

нагрузки); 

- по биологии – 10, 11 классы (из расчёта по 34 часа годовой учебной нагрузки); 

- по физике – 11 класс (из расчёта 34 часа годовой учебной нагрузки). 

 Перечисленные курсы  составлены на основе мониторинговых исследований потребностей учащихся и их родителей (законных 

представителей), направлены на  удовлетворение образовательных потребностей, расширение возможностей выстраивания  индивидуальной 

образовательной траектории учащихся, расширение их познавательных интересов, призваны систематизировать знания по изучаемым 

предметам и успешно подготовиться к  государственной итоговой аттестации. 

 Учебный план в 10-11-х классах составлен для пятидневной учебной недели.  

 Продолжительность учебного года составляет 34 недели (без учёта экзаменационного периода).  

 Продолжительность урока- 40 минут.  

 Начало учебных занятий - 8.30.  

 Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным учебным графиком и расписанием учебных 

занятий. 

  Реализация учебного плана в МОУ СШ № 2 происходит: 

-  через  обеспечение  необходимыми педагогическими кадрами; 
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- посредством программно – методического обеспечения (рабочие программы, учебная и методическая литература, дидактический и 

контрольно – измерительный материал, информационные ресурсы, ресурсы Интернет и возможности интерактивной доски, технические 

средства обучения), обеспечения материально-технической базой; техническими средствами обучения.. 

       Источник финансирования - федеральный бюджет. 
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Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 2 

Краснооктябрьского района Волгограда»  

на 2018-2019 учебный год 
     

Учебные предметы Уровень 

программы 

Классы/Количество часов в год 

9  10 11 итого 

ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык базовый 68  34 34  

Литература  базовый 102 102 102  

Иностранный язык (английский) базовый 102 102 102  

Алгебра базовый 102    

Алгебра и начала анализа базовый  85 85  

Геометрия базовый 68 51 51  

Информатика и ИКТ базовый 68 34 34  

История России базовый 34 34 34  

Всеобщая история базовый 34 34 34  

Обществознание  базовый 34 68 68  

География базовый 68 34 34  

Физика базовый 68 68 68  

Астрономия  - 34 -  

Химия базовый 68 34 34  

Биология базовый 68 34 34  

Музыка базовый 17 - -  

ИЗО базовый  17 - -  

Технология (Труд) базовый 34  34 34  

Предпрофильная подготовка   34 - -  

ОБЖ базовый - 34 34  

Безопасность жизнедеятельности  34    

Физическая культура базовый 102 102 102  

Минимальный объем годовой учебной нагрузки 1088 884 884  

Часы Компонента образовательного учреждения 

в составе инвариантной части 

34 34   

КОМПОНЕНТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 34 272 272  
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УЧРЕЖДЕНИЯ  (5-дневная неделя) 

Элективные курсы Решение текстовых задач  17   

Решение уравнений высших 

степеней 

 17   

Говорим и пишем правильно  34   

Теория и практика написания 

сочинения 

  34  

Основы биоэтики   34  

Обществознание. Теория и 

практика 

 34 34  

Основы экологической культуры  34   

Индивидуально -  

групповые занятия 

Алгебра и начала анализа  34 68  

Русский язык  34 34  

Биология  34 34  

Физика   34  

Предельно допустимая годовая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
1122  1156 1156  
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Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 2 

Краснооктябрьского района Волгограда»  

на 2018-2019 учебный год 
     

Учебные предметы Уровень 

программы 

Классы/Количество часов в год 

9  10 11 итого 

ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык базовый 2  1 1  

Литература  базовый 3 3 3  

Иностранный язык (английский) базовый 3 3 3  

Алгебра базовый 3 - -  

Алгебра и начала анализа базовый - 2.5 2.5  

Геометрия базовый 2 1.5 1.5  

Информатика и ИКТ базовый 2 1 1  

История России базовый 1 1 1  

Всеобщая история базовый 1 1 1  

Обществознание  базовый 1 2 2  

География базовый 2 1 1  

Физика базовый 2 2 2  

Астрономия  - 1 -  

Химия базовый 2 1 1  

Биология базовый 2 1 1  

Музыка базовый 0,5 - -  

ИЗО базовый 0,5 - -  

Технология (Труд) базовый 1 1 1  

Предпрофильная подготовка   1 - -  

ОБЖ базовый - 1 1  

Безопасность жизнедеятельности  1    

Физическая культура базовый 3 3 3  

Минимальный объем годовой учебной нагрузки 1088 884 884  

Часы Компонента образовательного учреждения 

в составе инвариантной части 

1 1   

КОМПОНЕНТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 1 8 8  
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УЧРЕЖДЕНИЯ  (5-дневная неделя) 

Элективные курсы Решение текстовых задач  0,5   

Решение уравнений высших 

степеней 

 0,5   

Говорим и пишем правильно  1   

Теория и практика написания 

сочинения 

  1  

Основы биоэтики   1  

Обществознание. Теория и 

практика 

 1 1  

Основы экологической культуры  1   

Индивидуально -  

групповые занятия 

Алгебра и начала анализа  1 2  

Русский язык  1 1  

Биология  1 1  

Физика   1  

Предельно допустимая годовая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
1122  1156 1156  

 

 

 
 


